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COVID-19 canavar artik kapimizda. Arastirmacilar salgini tanimlamak igin
gece giindiiz ¢alistyorlar fakat ii¢ biiyiik zorlukla kars1 karsiyalar.

Birincisi, test kitlerinin siiregiden yetersizligi, hatta yoklugu, salgin1 kontrol
altina almaya iliskin tim umutlar1 ortadan kaldirdi. Dahasi, bu durum iireme
orani, enfekte olmus niifusun biyiikligii ve iyi huylu enfeksiyon sayisi gibi
onemli parametrelerin dogru tahminini engelliyor. Ortaya ¢ikan sonug bir rakamlar
kaosudur.

Bununla birlikte, viriisiin birkag tilkede belirli gruplar iizerindeki etkisi hakkinda
daha giivenilir veriler mevcut. Durum ¢ok korkutucu. Ornegin Italya ve Ingiltere’ye
iligkin veriler 65 yasin istiindeki kisiler arasinda ¢ok daha yiiksek bir 6liim orani
oldugunu gosteriyor. Trump’in “korona gribi” diyerek kiigiimsedigi viriis, yash
niifus i¢in esi goriilmemis bir tehlikedir ve milyonlarca kisiyi 6ldiirme potansiyeline
sahiptir.

ikincisi, mevsimsel gripler gibi bu viriis de farkli yas kompozisyonlarina ve
edinilmis bagisikliklara sahip niifuslar arasinda yayildikga mutasyon gegiriyor.
Amerikalilara muhtemelen bulasacak viriis tipi halihazirda Wuhan’daki ilk salginda
goriilen tipten biraz farklidir. Sonraki mutasyon 6nemsiz olabilir veya viriisiin
enfekte etme giiclinlin simdiki dagilimimi degistirebilir; bu dagilim yasla birlikte
artmaktadir, bebekler ve kiigiik cocuklar arasinda ciddi enfeksiyon riski siirli iken,
80’li yaslardakiler viral zatiirreden 6liim tehlikesiyle karst karstyadir.

Ucgiinciisii, viriis stabil kalsa ve cok az mutasyona ugrasa bile, 65 yasin altindaki
insanlar lizerindeki etkisi yoksul iilkelerde ve ¢ok yoksul gruplar arasinda 6nemli
farkliliklar gosterebilir. 1918-19 yillarinda insanligin yiizde 1 ila 2’sini 6ldiirdiigi
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tahmin edilen kiiresel Ispanyol gribi deneyimini diisiiniin. Korona viriisiiniin
aksine, Ispanyol gribi geng yetiskinler i¢in daha dliimciildii. Bu durum genellikle
geng yetiskinlerin nispeten daha giiglii bagisiklik sistemleri nedeniyle enfeksiyona
asir1 tepki vererek akciger hiicreleri i¢in 6liimciil olan “sitokin firtinalar” salimiyla
aciklaniyor. Orijinal HIN1 viriisti, askeri kamplarda ve savas siperlerinde kendine
uygun bir ortam bulmus ve on binlerce geng askerin canini almistt. 1918 baharindaki
biiylik Alman hiicumunun ¢okiisiiyle birlikte savagin sona ermesi, diismanlarinin
aksine Ittifak devletlerinin hasta ordularini yeni gelen Amerikan birlikleriyle
tazeleyebilmis olmalarina atfedilir.

Ancak, Ispanyol gribinin neden oldugu 6liimlerin yiizde 60’1nmn Britanya’ya
(acimasiz el koyma uygulamalari esliginde) tahil ihracatinin biiyiik bir kuraklikla
cakistigt Bati Hindistan’da gergeklestigi nadiren gdz Oniinde bulunduruluyor.
Ortaya c¢ikan gida kithigr milyonlarca yoksul insani aclik smirma stirtiklemisti.
Bagisiklik sistemlerinin enfeksiyona direncini baskilayan yetersiz beslenme ile
yaygin bakteriyel ve viral zatiirre arasindaki ugursuz bir sinerjinin kurbani oldular.
Bir bagka ornekte, Britanya isgali altindaki Iran’da ise birkag yil siiren kuraklik,
kolera ve gida kitlig1, ardindan gelen sitma salgini, niifusun tahminen beste birinin
Olimiine neden olmustu.

Bu tarih—6zellikle de yetersiz beslenme ve mevcut enfeksiyonlarla etkilesimlerin
bilinmeyen sonuglari— COVID-19’un Afrika’nin ve Giiney Asya’nin varoslarinda
farkli ve daha 6liimciil bir yon izleme olasiligi hakkinda bizi uyarmalidir. Yerkiirenin
yoksullarinin kars1 karsiya oldugu tehlike, gazeteciler ve Bat1 hiikiimetleri tarafindan
neredeyse tamamen goz ardi ediliyor. Konu hakkinda gordiiglim tek makale ise
Bat1 Afrika’nin kentsel niifusu diinyanin en geng niifusu oldugu i¢in salginin oray1
yalnizca hafifce etkileyecegini iddia ediyor. 1918 deneyiminin 1s1ginda bakildiginda
bu aptalca bir tahmindir. Oniimiizdeki haftalarda Lagos, Nairobi, Karaci veya
Kalkiita’da ne olacagini1 kimse bilmiyor. Kesin olan tek sey, zengin iilkelerin ve
zengin siniflarin uluslararas1 dayanigmayi ve tibbi yardimi dislayarak kendilerini
kurtarmaya odaklanacak olmalaridir. As1 yerine duvarlar: gelecek i¢in daha seytani
bir sablon olabilir mi?

Bundan bir y1l sonra, salgini1 kontrol altina alma konusunda Cin’in basarisina
hayranlikla, ABD’nin basarisizligina ise dehsetle bakiyor olabiliriz (Cin’in viriisiin
yaylliminin hizla azaldigi yoniindeki beyaninin az c¢ok dogru olduguna dair
kahramanca varsayimda bulunuyorum). Kurumlarimizin Pandora’nin Kutusunu
kapali tutmay1 becerememesi elbette siirpriz degil. 2000 yilindan bu yana ilk
basamak saglik hizmetlerinde defalarca ¢okiislerle kargilastik.

Ornegin 2018 grip mevsiminde iilke ¢capinda hastanelerin yasadiklar1 bunalim,
(malzemenin anlik teminine dayali stoklama sisteminin saglik alanindaki versiyonu
olan) yatilitedavikapasitesinde yirmisenedir yapilan kdramagli kesintilerneticesinde
hastane yataklarinin sok edici kithigini gézler oniine serdi. Benzer bigimde, piyasa
mantigmin zorlamasiyla 6zel kurumlara ve hayir kurumlaria bagl hastanelerin
kapanmalar1 ve bakimevi kitliklari, yoksul semtlerinde ve kirsal alanlarda saglik
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hizmetlerini harap etti ve tiim yiikii biitgeleri yetersiz kamu hastanelerinin ve asker
emeklilerine ve gazilere hizmet veren hastanelerin {izerine yikti. Bu kurumlarin acil
servis birimleri zaten mevsimsel enfeksiyonlarla bas edemiyorlar; kritik vakalarmn
yaratacagi asir1 yiikle nasil basa ¢ikacaklar?

Tibbi bir Katrina’nin ilk asamalarindayiz. Kus gribi ve diger salgin hastaliklar
hakkinda yillardir yapilan uyarilara ragmen, solunum cihazlar1 gibi temel acil
servis ekipmani envanterleri, beklenen kritik vaka seli ile basa ¢ikmaya yeterli
degil. Kaliforniya ve diger eyaletlerdeki militan hemsire sendikalarinin yaptiklari
aciklamalar, N95 yiiz maskeleri gibi temel koruyucu malzeme stoklarinin
yetersizliginin yarattigi ciddi tehlikelerin hepimiz tarafindan anlasilmasini sagliyor.
Evde bakim hizmetlerinde ve huzurevlerinde diisiik {icretlerle ve asir1 yogun
tempoyla calisan yiiz binlerce personel ise goriiniir olmadiklari i¢in daha da kirilgan
durumdalar.

Cogunlugu Medicare sistemine dahil olan 2,5 milyon yasli Amerikaliya hizmet
veren huzurevi ve bakim yardimi endiistrisi uzun zamandir ulusal bir skandal
halindedir. New York Times’a gore, tesislerin temel enfeksiyon kontrol prosediirlerini
ihmalinden otiirii her y1l 380.000 huzurevi sakini lityor; bu dehset verici bir sayi.
Bir¢ok huzurevi — 6zellikle de Giiney eyaletlerindekiler— sihhi ihlaller i¢in para
cezast 0demeyi ek personel istihdam etmek ve onlara uygun egitim vermekten daha
ucuz buluyor. Simdi, Seattle 6rneginin de gosterdigi gibi, onlarca, belki de yiizlerce
bakimevi korona viriisii yayilim noktalar haline gelecek ve asgari licret karsiliginda
buralarda caliganlar rasyonel davranmayi, evlerinde kalip kendi ailelerini korumay1
tercih edecekler. Boyle bir durumda sistem ¢okebilir ve Ulusal Muhafizlarin bakima
mubhtag insanlarin lazimliklarii bosaltmasini beklememeliyiz.

Salgin, saglik alanindaki keskin sinif ayrimini aninda ortaya koydu: iyi saglik
sigortas1 planlaria sahip olan ve aymi zamanda evden calisabilen veya egitim
verebilen insanlar, gerekli onlemleri aldiklari takdirde rahat bir sekilde kendilerini
izole edebilir. Dogru diiriist bir sigortaya sahip kamu ¢alisanlar1 ve diger sendikali
is¢iler ise gelir ve korunma arasinda zor se¢imler yapmak zorunda kalacaklar. Bu
esnada milyonlarca diisiik {icretli hizmet sektorii iscisi, ¢iftlik calisani, sigortasiz
calisan sozlesmeli isci, issiz ve evsiz ise kurtlarin Oniine atilacak. Washington
nihayetinde test fiyaskosunu ¢6zse ve yeterli sayida test kiti saglasa bile, yine de
sigortasi olmayanlar test yaptirmak i¢in doktorlara veya hastanelere para 6demek
zorunda kalacaklar. Milyonlarca is¢i igini ve isveren tarafindan saglanan sigortasini
kaybederken ailelerin 6demesi gereken saglik faturalari kabaracak. Herkes i¢in
saglik sigortasi talebinin lehine bundan daha gii¢lii, daha acil bir durum olabilir mi?

Bununla birlikte, niifusun tamamini kapsayan saglik sigortas: sadece ilk
adimdir. Demokrat Parti’nin baskan adaymnin belirlenmesi siirecinde yapilan
tartigmalarda biiyiik ilag sirketlerinin yeni antibiyotiklerin ve antivirallerin iiretimi
icin gerekli olan arastirma-gelistirme faaliyetlerinden el ¢ekmelerinin ne Sanders
ne de Warren tarafindan vurgulanmis olmasi en hafif ifadeyle diis kiricidir. En
biiyiik 18 ilag sirketinden 15’1 bu alan1 tamamen terk etmis durumda. Hastane
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enfeksiyonlarina, yeni ortaya c¢ikan hastaliklara ve geleneksel tropik katillere
kars1 savunma ilaglarindan ziyade kalp ilaglari, bagimlilik yapan sakinlestiriciler
ve erkek iktidarsizligini giderici ilaglar en ¢ok kar getiren ilag tiirleridir. Grip i¢in
evrensel bir as1 — yani viriisiin ylizey proteinlerinin degismez kisimlarint hedefleyen
bir agi— onlarca yildir olasilik dahilinde olmasina karsin asla karl bir 6ncelik haline
gelmemistir.

Antibiyotik devriminin geri ¢ekilmesiyle birlikte, eski hastaliklar yeni
enfeksiyonlarla birlikte yeniden ortaya c¢ikacak ve hastaneler mezarliklara
doniisecek. Trump bile oportlinistce davranarak sagma derecede yiiksek ilag
fiyatlarina karsi ¢ikiyor ama ilag tekellerini kirmayr ve hayat kurtaran ilaglarin
kamusal {iretimini saglamay1 amaglayan daha cesur bir vizyona ihtiyacimiz var.
(Daha énce durum bdyleydi: Tkinci Diinya Savasi sirasinda Amerikan ordusu ilk
grip asisin1 gelistirmek igin Jonas Salk ve diger arastirmacilari gérevlendirmisti). On
bes yil once, Kapimizdaki Canavar: Kiiresel Kus Gribi Tehdidi baglikli kitabimda
yazdigim gibi:

Asilar, antibiyotikler ve antiviraller dahil olmak tizere hayat kurtaran ilaglar her-
kesin iicretsiz erigimine agik olmalidir. Piyasalar bu tiir ilaglarin ucuza tiretimini
tesvik edemiyorsa, devletler ve kar amaci giitmeyen kuruluslar bu ilaglarin iire-
timi ve dagitimi i¢in sorumluluk almalidir. Yoksullarin hayatta kalmasina her
zaman biiyiik ilag sirketlerinin karlarindan daha yiiksek bir 6ncelik verilmelidir.

Simdiki salgin su argiiman1 genisletiyor: gercek anlamda uluslararasi bir halk
sagligl altyapisi bulunmadigindan, kapitalist kiiresellesmenin biyolojik olarak
stirdiiriilemez oldugu simdi ortaya ¢ikiyor. Fakat boyle bir altyapi, halk hareketleri
bliyiik ilag sirketlerinin ve kar amagli saglik kuruluslarinin iktidarini yok edene
kadar asla var olmayacak.
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